
Выписка из основной образовательной программы основного 

общего образования 
 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Цель внеурочной деятельности: 
- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни 

в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 

системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов, обучающихся в свободное время, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы основного общего 

образования. План внеурочной деятельности обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей, обучающихся и предоставляет 

возможность выбора занятий внеурочной деятельности каждому обучающему 

в объеме 10 часов в неделю. Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает 

рабочие программы внеурочной деятельности и определяет формы 

организации образовательного процесса в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования. Количество 

занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося 

во второй половине дня. При проведении занятий внеурочной деятельности 

предусмотрено деление класса на группы. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы 1700 часов, в год — 340 

часов. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, 

но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное 

время реализуется в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации, в походах, поездках 

и т. д.). При реализации плана внеурочной деятельности в школе 

предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Внеурочная деятельность в 5– 9 х классах проводится с перерывом не 

менее 30 минут после последнего урока. Продолжительность занятий - 40 

минут. Домашние задания не предусмотрены. Объем внеурочной деятельности 

определяется с учетом интересов обучающихся. Для обучающихся, 



посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях), количество 

часов внеурочной деятельности сокращается. Расписание внеурочных занятий 

составляется отдельно от расписания уроков. Внеурочная деятельность 

осуществляется через классных руководителей, педагога-психолога, 

заместителя директора по воспитательной работе и учителей-предметников. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) не более 10 часов в неделю. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

Курсы внеурочной деятельности                                                 5      6     7    8     9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты –  1 1 1 1 4 

Проектно-исследовательская деятельность по физике 

Авиамоделирование 
    1 1 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 1 1  1   4 

Математика и практика     1 1 

Секреты русского языка (ГИА)     1 1 

Шахматы 1 1 1 1 1 5 

Школьный театр 1 1 1   3 

Первичное отделение РДДМ «Движение первых» 1 1 1 1 1 5 

Юнармейцы 1 1 1 1 1 5 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 6 7 7 6 8 34 

 

 

 

 
 


